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Psicologia comportamentale e resilienza durante un attacco DDos.

L'accoppiata tra psicologia comportamentale e attacchi DDoS non & immediatamente
ovvia, ma in realta c'é un'interessante intersezione.

Un attacco DDoS oltre ad essere una minaccia tecnica &€ anche un test comportamentale
per l'intera organizzazione.

Quando un individuo, o una squadra, si trova improvvisamente sotto attacco, il cervello
passa in modalita sopravvivenza. Questa risposta, profondamente radicata nell'evoluzione
umana, ha implicazioni dirette sul comportamento e sulla qualita delle decisioni.

La psicologia comportamentale aiuta a capire come le persone reagiscono sotto
pressione, in condizioni di incertezza e stress, elementi chiave durante un attacco
informatico di questo tipo.

La cultura della Resilienza Psicologica

Costruire difese solide significa anche allenare la mente. Preparare il team a gestire momenti di crisi,
come un attacco DDoS, permette di ridurre I'effetto del panico, evitare reazioni impulsive e mantenere il
controllo anche sotto pressione. La resilienza psicologica nasce anche dalla consapevolezza.

Comprendere le dinamiche emotive legate a questi attacchi aiuta a sviluppare strategie di prevenzione e
risposte piu efficaci.

Andiamo ora ad esplorare le principali implicazioni psicologiche di un attacco DDos.

VISIONE A TUNNEL
Focalizzarsi su un solo sintomo o
soluzione, ignorando il contesto.

BIAS D'AZIONE
Sentirsi obbligati ad agire subito, anche senza
informazioni sufficienti.

BIAS DI CONFERMA

Individuare le reazioni emotive aiuta i X
ad agire con piu controllo. FALLACIA DEI COSTI IRRECUPERABILI

Difficolta ad abbandonare una scelta perché ci
abbiamo gia speso risorse.
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informazi ricevuta. Tendenza a credere, dopo un - \
evento, che fosse ovvio e /,4;:;

prevedibile. ’J
\

La nostra Missone & passare
dall’ alla

www.securitymind.cloud



